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HOR MAL Als Baby wird man im Leben standig, als kleines Kind immer noch

oft, als Jugendlicher oder Erwachsener kaum noch getragen.

E L L Wann hat Dich das

g Gott verspricht: Auch bis in euer Alter bin ich derselbe,
§ und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet. (Jos 1,4)

letzte Mal jemand

getragen?

KRAFT TANKEN Zinde eine Kerze an. Uber|eg einmal:
So fuhl ich mich in dieser Zeit: freier Fal OO O OO gut aufgehoben

Sprich laut oder leise Gott, ich mache mich auf und suche
danach, was tragt. Geh mit. Begleite meine
Schritte und meine Gedanken. Amen.

LOSGEHEN Spaziere von der Kirche tber den Griinen Markt, die Konigstral3e

hinunter zur Rednitz und dann links zur Uferpromenade.

PAUSE Zweige, Steinchen, Federn, Blatter: Was wird vom Wasser getragen?

Probiere es aus! Was ist fur Dich schwer oder leicht zu (er)tragen?

ANKOMMEN Spaziere an der Uferpromenade entlang bis kurz vor der
Siebenbogenbriicke. Biege rechts ab und gehe tiber die Ful3gangerbriicke .
Rechts am Weg kommst Du (schrag gegentiiber der Sportgerate) zyeinem

grof3en Kletterbaum, dessen Aste bis auf den Boden reichen.

GETRAGEN WERDEN Lehne dich an einen grol3en J\ QA
Ast oder setze Dich darauf. Kannst Du ihn zum Schme

bringen? Vielleicht traust Du Dich zu klettern.
Suche Dir einen Ort, an dem Du spurst, wie der Baum Dich tragt.

Gott will Dich tragen, bis du grau wirst. Gibt es Zeiten in Deinem Leben, wo
Du das besonders erfahren oder Dich besonders danach gesehnt hast?

AUFBRUCH Bevor Du heimgehst... Hor vielleicht noch das Lied uber den QR-
E"'-'[f-E Code. Schau durch die Zweige in den Himmel. Sprich laut oder

me  leise
' Gott, gib mir Halt wie ein starker Baum.

Sei mit Deinem Segen um mich

von kleinauf bis ich grau bin. Amen.

Auf Wiedersehen bis zur nachsten rAuszeit!
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